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Les camps thématiques sont possibles
 grâce au soutien financier de :



Afin de nous assurer que le dossier médical de votre ou
vos enfants soit à jour et que les semaines de camp que

vous avez sélectionnées soient les bonnes, nous vous
invitons à vérifier dans votre compte en ligne les

informations suivantes. Ces informations sont obligatoires
: 

Date de naissance 
Carte d’assurance-maladie À JOUR 
Avec qui votre ou vos enfants quitteront à la fin de la
journée 
Le numéro d’assurance sociale du parent qui bénéficiera
du Relevé 24 
Maladies ou allergies connues 
Autorisation à prodiguer les premiers soins en cas
d’urgence 
Deuxième personne à rejoindre en cas d’urgence (la
première étant celle responsable du dossier familial)

nous sommes
fiers de nos
objectifs :

Nous sommes un camp zéro déchet, nous
maximisons les efforts pour la réduction de

la quantité de déchets, nous réutilisons, nous
récupérons et faisons du compost. Nous
faisons également partie du programme
Tremplin santé. Nous encourageons
l’adoption des saines habitudes de vie.



La semaine dernière à eu lieu le
 Défi Tchin-Tchin. 

Pour favoriser l’action de s’hydrater, nous
vous encourageons à reproduire des activités
à la maison, notamment en famille, en utilisant

les outils disponibles sur le site 
"J'ai soif de santé" :

https://soifdesante.ca/fr/maison



McQueen & Bobépine 
5-6 ans Régulier

Lundi pow, chef d’ochestre, sentinelle,
gardien des clés

Mardi imposteur, Pompier et maison de
fumée, air-terre-mer, jeu créatif

Mercredi bâteau pirate, chats et souris,
KATAG

Jeudi tag zombie, course à obstacle, bras
croisé, bulldog couleur

Vendredi pousse-attrape, sentinelle, VT

Semaine 3 
Le petit chaperon rouge

Aqua & Devine
5-6 ans Régulier

Lundi ballon-marteau, danse statue,
ballon mémoire, gardien des clés

Mardi
Pompier et maison de fumée,

danse serviette, 1-2-3 soleil, course
à obstacle

Mercredi police-voleur, relaxation, roche-
papier-ciseau géant, KATAG

Jeudi improvisation, sentinelle, dessin
musical, air-terre-mer

Vendredi dans ma valise..., vallée des géants.
VT

Tropical & Frimousse
5-6 ans Régulier

Lundi
quelle heure est-il monsieur le loup,

tag, jeu de mémoire, ballon magique,
promenons-nous dans les bois

Mardi
chef d’ochestre, air-terre-mer, brico,
pousse-attrape, Pompier et maison

de fumée

Mercredi KATAG, pow, ballon château,
parcours à obstacle

Jeudi
chasse au trésor nature, j’apporte
quoi dans mon sac?, conquête du

foulard

Vendredi bulldog couleur, police-voleur, VT

VT = vendredi thématique
Sortie de la semaine : Katag



Ratatouille & Pyjama
7-8 ans Régulier

Lundi
jeux brise-glace, tag chocolat, bulldog

couleur, dessin thématique, danse
battle, air-terre-mer

Mardi roche-papier-ciseau géant, virus et
docteur, kickball, histoire collective

Mercredi KATAG, yeux de feu

Jeudi course à obstacle dans la forêt, Boogie
Down Fitness, molécules, 1,2,3 soleil

Vendredi ballon tapis, ballon pigeon, impro clap,
mini bowling, VT

Semaine 3 

Carbone & Citron
7-8 ans Sport

Lundi jean dit, pousse-attrape, dessin, soccer,
le chasseur et les proies,  

Mardi chat et la souris, feu rouge-feu vert, tag
toilette, hockey cosom, chef d’ochestre

Mercredi loup glacé, grenouille explosive, soccer,
KATAG

Jeudi loup volcan, téléphone, le ninja, frisbee,
hockey cosom, tag 

Vendredi attaque de requins, soccer, VT

Ramen & Panda
7-8 ans Culturel

Lundi limbo, brise-glace, bricolage, ballon Jedi

Mardi
musique & compagnie, mime

thématique, chef d’orchestre, capture
le panier

Mercredi KATAG, patate, poivron, pomme

Jeudi
musique & compagnie, histoire petit
chaperon rouge, chasse trésor dans la

forêt

Vendredi le voleur de queues, maquillage,
déguisement, VT

Otaku & Tiramisu
8-11 ans Nature

Lundi brise-glace, quelle heure est-il monsieur
le loup ?, 1,2,3 soleil, course à obstacle

Mardi air-terre-mer, téléphone, jardinage, pas
de loups dans ma cours

Mercredi kickball, pousse-attrape, patate chaude,
KATAG

Jeudi
ballon loup, tag pacman,

concentration, préparation Sketchs,
impro

Vendredi présentation Sketchs, tag glacé, VT

VT = vendredi thématique

Le petit chaperon rouge
Sortie de la semaine : Katag



Timbale & Tagada
9+ Régulier

Lundi
panier des prénoms, tempête dans
la forêt, Mr. le loup, roche-papier-

ciseau géant

Mardi au village, créature enchantée, les
sentiers piégés

Mercredi KATAG, loup où es-tu ?, la meute
du loup

Jeudi
la mission du panier magique,
Caravane Sports Montréal,

chaperon express

Vendredi sentinelle, conte en folie, 4 mondes,
VT

Semaine 3 
Le petit chaperon rouge

Sortie de la semaine : Katag

Maverick & Batman
9+ Sportif

Lundi kickball, bulldog thématique, pâte à
modeler, tag glacé

Mardi
hockey cosom, ballon réflexe,

roche-papier-ciseau géant, cerceau
musical

Mercredi bâteau pirate, pacman, KATAG

Jeudi flag football, soccer, hockey
cosom, gardiens des clés, détective

Vendredi impro clap, ballon vache, VT

Camisole & Cosmos
9+ Culturel

Lundi
brise-glace, acrostiche, rallye

mission espionnage, chasse aux
loups, gardiens des clés

Mardi avions en papier, ballon-mémoire,
tag-loup, activité de musique

Mercredi l’arrestation, dessiner la musique,
KATAG 

Jeudi
course à l’objet, ballon diamant,

tour d’éponge, activité de
musique, cadavre exquis

Vendredi patate, modules, VT

VT = vendredi thématique



?

Les objets perdus
seront disposés
sur une table 
au bas des
escaliers SUD

Étant donné que le camp
se déroule
principalement à
l’extérieur, il est
primordial que votre
enfant ait des vêtements
pour tout type de
température.

RASSEMBLEMENT

OBJET PERDU MÉTÉO

Rassemblement jeunes inscrits au SDG : 
Centre Gabrielle-et-Marcel Lapalme 5350 rue Lafond

(Porte Sud, Près de la rue Laurier)

Rassemblement jeunes NON inscrit : parc Lafond

Le centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
héberge plusieurs OBNL différents.
Certains d'entre eux desservent une
clientèle à mobilité réduite. Ils ont
donc impérativement besoin de l'espace
débarcadère (face au centre) qui leur
est réservé. Nous vous demandons donc
de bien respecter la signalisation et
de ne pas stationner votre voiture à
cet endroit, même s’il ne s’agit que
d’un court arrêt. Merci de nous aider
à maintenir une bonne colocation! 
Les usagers du centre (entre autres
ceux de l'ALPAR:
https://www.facebook.com/ALPAR-
105365996172383/) vous remercient
chaleureusement! 

NE PAS UTILISER 
LE DÉBARCADÈRE 
POUR PERSONNE À
MOBILITÉ RÉDUITE EN
FACE DU CENTRE 

Toute 
nourriture
pouvant 
contenir des
traces d’arachides
ou de noix est
interdite.

ALLERGIES

Vous devez
obligatoirement
avertir les
coordonnateurs en
appelant/courriel 
à l’avance.
En cas d’absence, il
n’est pas nécessaire
de nous avertir.

RETARDS /
DÉPARTS HÂTIFS


