
Service 
des loisirs
Angus-
Bourbonnière

Mordez dans vos loisirs.

ATELIERS 
PONCTUELS 
PRINTEMPS 2023

Inscription en tout temps

514-903-7522

Centre Gabrielle-et-Marcel-La-
palme

5350, rue Lafond, 2e étage
Montréal, Qc H1X 2X2

Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue Bellechasse, H1X 2Y6

Collège Jean-Eudes – 
Pavillon des arts-et-des-sports 

Entrée au coin de la rue Bellechasse 
et de la 15e avenue

Parc Lafond 
3330 avenue Laurier Est, H1X 1V2

50 ans
avec 
vous!

POUR DES 
RENSEIGNEMENTS

OU POUR VOUS 
INSCRIRE 

AUX ATELIERS
PONCTUELS

DU

En personne : 
5350 rue Lafond, 2e étage

Par téléphone : 
514-903-7522

Site Internet : 
slabrosemont.org

Fb : 
slabrosemont



GRATUIT
Mai 
Enfants et parents-enfants

Échec 6 ans et + 
Mercredi 17 mai 18h30-20h30
Atelier culinaire 8 ans et + 
Vendredi 12 mai 18h-19h30
Danse Disney 3-6 ans  
Dimanche 21 mai 11h-12h
Danse super Héros 6-12 ans  
Dimanche 28 mai 11h-12h 

Ados-Adultes-Aînés

Atelier Poker 12 ans et + 
Mercredi 10 mai 18h15-20h15
Échec  
Mercredi 17 mai 18h30-20h30
Écoute-toi de tout ton corps, oser exprimer son 
langage corporel 15 ans et + 
Vendredi 12 mai 19h15-20h45
Tonus Flash-Back année 70 - 20ans et +
Samedi 13 mai 11h à 12h
Atelier d’écriture ligne de vie 15 ans et +
Lundi 15 mai 10h-12h
Naturopathie/ herbes médicales à cultiver sur 
son balcon 15 ans +
Vendredi 26 mai 18h-20h
Atelier Slab fire club donjon et dragon 14 ans et +
Dimanche 14 mai 13h30-16h30
Atelier vélo Mise au point 12 ans + 
(4 plages horaires)
Samedi 27 mai   11h30-12h30

12h45-13h45
14h15-15h15
15h30-16h30

Juin
Enfants et parents-enfants
Ultime fille 10 ans et + 
Dimanche 04 juin 10h-12h
Flamenco enfants 6-12 ans
Vendredi 09 juin 17h-18h
Ultimate p/e 
Dimanche 11 juin 10h-12h
Capoeira p/e 
Dimanche 11 juin 10h-12h
Gigue enfant 6-12ans
Dimanche 11 juin 13h-14h
Kick ball Tout public 8 ans +
Mercredi 14 juin 18h-19h30
Patate chaude p/e 6 ans +
Dimanche 18 juin 10h-11h30
Kick ball Tout public 8 ans +
Mercredi 28 juin 18h-19h30

Ados-Adultes-Aînés
Capoeira 13ans et+ 
Vendredi 02 juin 18h-20h
Zumba adulte 15 ans et + 
Samedi 03 juin 10h15-11h15
Volley Ball 13 ans et + 
Mercredi 07 juin 18h-19h30
Flamenco adultes
Vendredi 09 juin 18h15-19h15
Tonus année 80 
Samedi 10 juin 11h-12h
Gigue adultes 
Dimanche 11 juin 14h15-15h15
Kick Ball Tout public 8 ans et + 
Mercredi 14 juin 18h-19h30
Zumba adultes 15 ans + 
Samedi 17 juin 10h15-11h15
2K47 13 ans et + 
Dimanche 18 juin 14h15-15h15
Pink Bootcamp 13 ans et + 
Dimanche 18 juin 13h-14h
Soccer féminin 12 ans et + 
Mercredi 21 juin 18h-19h30
Kick Ball tout public 8 ans + 
Mercredi 28 juin 18h-19h30
Danse en ligne 50 ans et + 
Tous les jeudis début 1er Juin 18h30-20h30
Atelier Slab fire club Dojo et dragon
Dimanche 11 juin 13h30-16h30

ATELIERS 
PONCTUELS 
PRINTEMPS

2023

GRATUIT GRATUIT

POUR DES 
RENSEIGNEMENTS 

En personne : 5350 rue Lafond, 
2e étage

Par téléphone : 514-903-7522
Site Internet : slabrosemont.org
Fb : slabrosemont

Inscription à l’avance recommandée

ÉVÈNEMENT

*PIQUENIQUE FESTIF* 
Tout public 
Samedi 27 mai 
11h30-17h30


