






[bookmark: _Hlk117518692]
Ateliers ponctuels 
Janvier













[bookmark: _Hlk117518725]Atelier culinaire Parents / enfants 8-12 ans : 19 Janvier 16h-17h
Atelier Parents/enfants 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Venez découvrir en binôme Parent & Enfant le plaisir de cuisiner.
5$ par enfants. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org




[image: ]


[bookmark: _Hlk117518765]Atelier culinaire 8-12 ans : 26 Janvier 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 
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[bookmark: _Hlk117524388]Ateliers ponctuels 
Février


















[bookmark: _Hlk117519586][bookmark: _Hlk117519351]Atelier culinaire 8-12 ans : 02 Février 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 



[image: ]





Heure du conte Saint Valentin, Les différentes formes d’amour : 05 Février 10h-11h
Atelier 2-5 ans 
Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Dojo 
L'amour sous toutes ses formes !
Le voyage de cette année pour la Saint Valentin se fera avec des LOVE LIVRES.
Nous invitons également les enfants à nous présenter leur livre préféré ayant trait à l'amour selon eux.

Inscriptions au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org







[image: ]

[bookmark: _Hlk117687161]Atelier culinaire Duo de Saint Valentin : 09 Février 18h30-20h
Atelier 8 ans et + en Duo 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Notre chef Reveena vous convie à son atelier spécial Saint Valentin le 9 Février dans les cuisines du SLAB, pour un moment plein de gourmandises de convivialité et de partage.
Venez cuisiner en duo, et partager une expérience culinaire originale ! 
 Libre choix sur votre duo, votre frère, votre enfant, votre ami(e), votre colocataire, votre parent à vous de voir  
 Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 


[image: ]


[bookmark: _Hlk117687595]Atelier couronne de fleurs séchées: 15 Février 18h-19h30
Atelier 15 ans et +
Numéro spécialiste : Blandine 514 569 6579 
Salle d’art 
Dans un esprit poétique et doux, venez réaliser une jolie couronne de fleurs séchées, pour une touche déco bohème assurée.
Vous repartirez avec votre réalisation. 
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
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[bookmark: _Hlk117524449]Atelier Yoga pour adultes sur visage : 13 Février 10h-11h 
Atelier Adultes 
Numéro spécialiste : Cecile roue 514-814-0169
Exercice
La méthode du Face Yoga Studio est une approche holistique. Par un mélange d'exercices, de massages, d'acupression, de méditation aussi bien pour le visage que pour le dos et les cervicales et tout cela dans la bienveillance. 
On va tonifier et détendre les muscles du visage et du dos. Le travail sur tout le visage est important car tous les muscles sont reliés entre eux et sont responsables a tous niveaux du visage et des grimaces. Il n'est donc pas nécessaire de rester sur une zone précise. 
Mise à part son côté esthétique le Face Yoga est très bénéfique pour notre santé pour passer les messages nerveux et stimule une meilleure circulation sanguine et lymphatique.
La peau deviendra plus belle et votre teint rayonnant. Retrouvez votre bonne mine avec le yoga du visage. 
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
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Atelier culinaire 8-12 ans : 16 Février 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

 Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 


[image: ]




Atelier Le Semoir, Introduction à l’herboristerie potagère : 18 Février 14h-15h30
Atelier 10 – 40 ans 
Numéro spécialiste :  charlotte 438.877.4053
Exercice 
Introduction à l'herboristerie « potagère »
But visé par l'atelier
Faire découvrir l'univers de l'herboristerie à travers les plantes potagères et comprendre leurs vertus médicinales.
1-Qu’est-ce que l'herboristerie
2-Plante médicinale versus plante potagère
3-Catégories de plantes potagères médicinales
4-Supers aliments ou alicaments
5-Réalisation d'une tisane médicinale
6-Réalisation d'un vinaigre médicinal
7-Temps de questions/ Réponses

Dimension écologique et écocitoyenne
Sensibiliser les participants à l’impact des plantes potagères sur l’environnement, et réaliser des produits écologiques pour lutter contre les bobos du jardin et de la famille.

Prix de l’activité : 5$ par participants
Inscriptions obligatoires par téléphone au 514.903.7522 ou sur notre site internet slabrosemont.org



[image: évènements – Les Jardins Atsenti Auarata]





[bookmark: _Hlk106362662][bookmark: _Hlk111554931]Heure du conte : 19 Février 10h-11h
Atelier 2-5 ans 
[bookmark: _Hlk111555590]Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Dojo
Notre animateur Simba, vous attends pour une heure du conte pour les 2-5 ans et leur proche. Cette activité se déroulera 2 fois par mois durant l’année. Simba vous proposera des livres adaptés à tous les âges. Venez profiter de cette belle activité en famille. 
[bookmark: _Hlk118122256]GRATUIT inscriptions au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
Possibilité également de se joindre en cours d'atelier s’il nous reste de la place [image: 🙂]
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Atelier Saint Valentin pour développer la confiance en soi : 19 Février 14h-15h30 
Atelier 15 ans et + 
Numéro spécialiste : Camille +1 613 909 3002.
Exercice
Venez participer à mon atelier de confiance en soi au slab pour enfin affirmer qui vous êtes ! Venez partager et exprimer vos talents au sein d'un groupe encourageant qui vous permettra d'enfin avoir confiance en vos capacités et de créer la vie que vous désirez !
inscriptions au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
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[bookmark: _Hlk118113647]Atelier rénovation de meubles, échange de savoir-faire   : 22 Février 18h-20h 
Atelier 15 ans et +
Numéro spécialiste : Sylvie 438.863.6387
Salle d’art 
L’entraide, les dons et les échanges entre personnes sont des actions soutenues par le SLAB. Faites appel à votre communauté, donnez au suivant les objets qui ne vous servent plus, offrez vos talents ! 
Dans cet atelier notre talentueuse bénévole Sylvie vous partagera ses connaissances en matière de Rénovation de meubles.
Au programme : Sablage / peinture / vernissage 
Vous travaillerez sur nos bacs de potager extérieur pour réaliser de magnifiques bacs de rangement intérieur et ainsi repartirez avec des bases en rénovation de meubles.
Matériel fournis.

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

[image: La rénovation de meuble vintage – Trendy Little]

Atelier culinaire 8-12 ans : 23 Février 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

 Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 


[image: ]








[bookmark: _Hlk117520511]Atelier Initiation au Ukulélé 4-7 ans : 26 Février 15h-16h  
Atelier 4-7 ans 
Numéro spécialiste : Charlotte Héau 514-299-8544
Exercice
Découvrir le ukulélé en s’amusant ! Musique et Compagnie et le SLAB vous propose un cours d’initiation au ukulélé en groupe, pour permettre aux plus jeunes de découvrir cet instrument facile d’accès et passionnant. Accompagnés de leur parent, les petits Kamakawiwo’olé en herbe pourront découvrir à la fois les plaisirs de la musique, explorer le ukulélé et découvrir des comptines d’Hawaï.
Activité pour les 4-7 ans + leurs parents 
Inscription sur slabrosemont.org ou au 514.903.7522
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[bookmark: _Hlk117606150]Ateliers ponctuels 
Mars

























[bookmark: _Hlk118710799][bookmark: _Hlk117593924]Atelier culinaire 8-12 ans : 02 Mars 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 



[image: ]



[bookmark: _Hlk118712075]Atelier Machine à écrire 10-16 ans : 08 Mars 16h15-18h
Atelier 10-16 ans 
Numéro spécialiste : Faustine 514-549-2506
Salle d’art 


Tu aimes écrire? Tu as plein d’idées en tête? Des histoires de monstres ou d’aventure ? Des poèmes ou des petites nouvelles? Mais tu ne sais pas par quoi commencer? 
Et si on se lançait ensemble? Que tu préfères écrire sur ton ordinateur ou avec toutes les couleurs de stylos qui sont dans ta trousse, je te propose des petits exercices d’écriture, autour du thème de l’inclusion et de la diversité qui te permettront de réfléchir, d’écrire, de décrire, mais surtout… de rire! 
Parce que l’écriture permet de libérer tes pensées, de faire vivre tes émotions et tes idées, joins-toi à nous pour l’atelier Machines à écrire© le 8 mars prochain!
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org


[image: Machines à Écrire - Atelier d'écriture créative (Automne 2022) Billets,  sam, 12 nov. 2022 à 10:00 | Eventbrite]











Atelier Machine à écrire adultes ‘On ne nait pas femme, on le devient ‘: 08 Mars 18h15-20h15
Atelier Adultes 
Numéro spécialiste : Faustine 514-549-2506
Salle d’art 

Vous aimez écrire, mais vous ne trouvez pas le temps, la motivation ou l’élan pour vous y mettre? Vous cherchez peut-être un groupe au sein duquel écrire et échanger? Pourquoi ne pas commencer simplement?
[bookmark: _Hlk118723043]L’atelier « Machines à écrire » se déroulera le 8 mars 2023, Journée Internationale des Droits des Femmes et s’articulera donc autour de la place des femmes dans la société, mais aussi autour de l’idée même de féminité, avec pour fil d’Ariane de cet échange, la citation de Simone de Beauvoir « On ne nait pas femme, on le devient ».
Différents exercices stimuleront votre goût de l’écriture, et vous permettront de vous ménager un peu de temps pour vous, et développer votre plaisir d’écrire et d’échanger. 
Une seule promesse, celle de se laisser aller, sans jugement et en toute liberté. 
 Joignez-vous à l’atelier Machines à écrire©!
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org


[image: Machines à Écrire - Atelier d'écriture créative (Automne 2022) Billets,  sam, 12 nov. 2022 à 10:00 | Eventbrite]








Atelier Zumba Famille : 11 Mars 15h-16h
Atelier 5-99 ans 
Numéro spécialiste : Selma 514-224-7915
Poly
Entraînement physique de groupe combinant une variété de styles de danse, passant par les musiques latines, les rythmes africains, le hip-hop, le baladi et le jazz. La zumba vous permet de vous défouler tout en vous amusant, et en améliorant votre cardio, votre coordination et votre tonus musculaire.

Venez profitez de cette expérience en Famille.

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org 
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[bookmark: _Hlk105154149]Flamencos adultes   : 11 Mars 14h-15h
Atelier 15 ans et +
Aurélie Brunelle : 514-942-7715
Exercice

Atelier de flamenco qui explore la relation avec l'espace, le rythme et le corps. Petit apprentissage d'un enchaînement afin d'incorporer « l'être flamenco ». Atelier d'une heure avec notre spécialiste Aurélie Brunelle.

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

[image: ]







[bookmark: _Hlk117521766]Heure du conte : 12 Mars 10h-11h
Atelier 2-5 ans 
Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Dojo

Notre animateur Simba , vous attends pour une heure du conte pour les 2-5 ans et leur proche. Cette activité se déroulera 2 fois par mois durant l’année. Simba vous proposera des livres adaptés à tous les âges. Venez profiter de cette belle activité en famille. 
GRATUIT inscriptions au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
Possibilité également de se joindre en cours d'atelier s’il nous reste de la place [image: 🙂]
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[bookmark: _Hlk112835331]SLAB Fire Club – Donjon et Dragon (14 +) : 19 Mars 14h00-17h00 
Atelier 14 ans et +
Numéro spécialiste : Fabien Ronco 514.638.3261
Cuisine 
 « Vous marchez depuis quelques minutes dans cette sombre caverne. L’air y est étouffant et vous tentez, tant bien que mal, de trouver votre chemin dans le labyrinthe des couloirs qui plongent sous terre. Seul le bruit de vos pas vient briser le silence. Mais peu à peu, vous percevez un autre bruit. D’abord lointain, celui-ci semble se rapprocher. On dirait le crissement de griffes contre de la roche. Vous avez à peine le temps de vous précipiter vers un espace plus propice pour vous défendre quand, surgissant d’un tunnel toutes griffes dehors, apparaît … le DÉMOGORGON ! »
« Que faites-vous ? »
Les amateurs de la série Stranger Things auront reconnu une séquence de Donjons et Dragons, le jeu de rôle auquel Will, Mike, Dustin et Lucas s’adonnent avec passion. 
Mais qu’est-ce que le jeu de rôle ? Et comment on y joue ? Qu’est-ce que les amateurs du genre y trouvent de si excitant au point d’y passer de nombreuses heures, enfermés chez eux plutôt que de profiter du beau temps ? 
Dans cette activité, Fabien vous invite à rejoindre le Slabfire Club pour découvrir le jeu de rôle. Fort de nombreuses années de pratique, il saura répondre à vos questions et vous guidera dans vos premiers pas dans l’univers de Donjons et Dragons. Que vous ayez déjà fait une partie ou deux avec des amis ou que vous soyez complètement néophyte, le Maitre du Donjon (Fabien) vous accueillera avec plaisir. Pas besoin de matériel préalable, les dés et feuilles de personnages seront distribués sur place. Il suffit de vous armer d’un peu d’imagination et vous serez prêt.e.s à affronter les épreuves de votre première quête !
[image: D&D : comment se mettre à Dungeons & Dragons en 2022 ?]


Atelier culinaire 8-12 ans : 16 Mars 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 



[image: ]





[bookmark: _Hlk117687996]Atelier Éveil musical: 18 Mars 9h30-10h15
Atelier 9 mois et 2 ans 
Numéro spécialiste : Blandine 514 569 6579 
Danse est 
Venez faire découvrir à vos tous-petits de jolies chansons et de nouveaux sons à tester, dans un atelier tout doux durant lequel parents et enfants seront musiciens et complices.

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org


[image: Éveil Musical — Maison de la musique]










[bookmark: _Hlk117524788][bookmark: _Hlk118124948]Atelier culinaire 8-12 ans : 23 Mars 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 





[image: ]

[bookmark: _Hlk117606209]
[bookmark: _Hlk118125101][bookmark: _Hlk118125725]Heure du conte : 26 Mars 10h-11h
Atelier 2-5 ans 
Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Dojo
Notre animateur Simba , vous attends pour une heure du conte pour les 0-5 ans et leur proche. Cette activité se déroulera 2 fois par mois durant l’année. Simba vous proposera des livres adaptés à tous les âges. Venez profiter de cette belle activité en famille. 
GRATUIT inscriptions au 514.903.7522  ou sur slabrosemont.org
Possibilité également de se joindre en cours d'atelier s’il nous reste de la place [image: 🙂]
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Ateliers ponctuels 
Avril

















[bookmark: _Hlk117606945]Atelier Yoga sur visage : 03 Avril 10h-11h 
Atelier 15 ans et +
Numéro spécialiste : Cecile roue 514-814-0169
Exercice
La méthode du Face Yoga Studio est une approche holistique. Par un mélange d'exercices, de massages, d'acupression, de méditation aussi bien pour le visage que pour le dos et les cervicales et tout cela dans la bienveillance. 
On va tonifier et détendre les muscles du visage et du dos. Le travail sur tout le visage est important car tous les muscles sont reliés entre eux et sont responsables a tous niveaux du visage et des grimaces. Il n'est donc pas nécessaire de rester sur une zone précise. 
Mise à part son côté esthétique le Face Yoga est très bénéfique pour notre santé pour passer les messages nerveux et stimule une meilleure circulation sanguine et lymphatique.
La peau deviendra plus belle et votre teint rayonnant. Retrouvez votre bonne mine avec le yoga du visage. 

[image: ]




Atelier culinaire 8-12 ans spécial pâques : 04 Avril 16h-17h
Atelier 8-12 ans 
Numéro spécialiste : Reveena 514-799-4735
Cuisine
Parce que nous sommes convaincus qu’il est important de sensibiliser nos enfants aux enjeux sociétaux et notamment à leur consommation, à l’impact de la nutrition sur leur santé et celle de leur planète, le Slab propose des ateliers culinaires éco responsable avec notre talentueuse cuisinière Reveena. 

Reveena proposera à vos enfants des ateliers de cuisine, saine et respectueuse de l’environnement. 

Inscription obligatoire au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

5 $ par participant 




[image: ]


Chasse aux cocos : 8 Avril 14h-15h
Ouvert à tous
Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Extérieur 
Le service des loisirs Angus Bourbonnière vous organise une chasse aux cocos qui aura lieu dans le parc Lafond.
Cet événement familial pour petits et grands invite les familles à se rendre à 14h pour partir à la recherche des œufs laissé par le lapin de pâques.
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org


[image: oeufs pâques - Ville de Châtel-Guyon]









Atelier Sambo Adulte : 13 Avril 18h-19h
Atelier 15 ans et plus  
Numéro spécialiste : Xavier 514 962-5550
Dojo

Le Sambo est un art martial et un sport de combat mélangeant principalement le judo, la lutte et la boxe. Plusieurs types de Sambo peuvent être pratiqués, ce qui en fait un sport de combat riche et très complet avec de grandes possibilités d’accomplissement tant au niveau physique que technique.  
Cet atelier vous permettra de découvrir ce sport très complet sous forme d’une initiation. 
N’ayez pas peur, les ateliers sont là pour essayer toutes nouvelles disciplines sans pression  

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org

[image: cid:4d879ac8-f720-4cde-86da-c3f030f8a312@namprd19.prod.outlook.com]


Atelier Yoga Ashtanga : 13 Avril 19h-20h
Atelier 15 ans et plus  
Numéro spécialiste : Selma 514-224-7915
Exercice
L’Ashtanga est un type de yoga dynamique et athlétique. Les postures sont enchaînées de manière fluide et sont synchronisées à la respiration. Le cours permet de renforcer ses muscles, d'améliorer sa flexibilité et de calmer son mental. Les débutant.e.s sont les bienvenu.e.s, des modifications sont proposées afin que les postures soient accessibles à tous.te.s. Il s'agit d'un type de yoga traditionnel, où la majorité des postures vont être répétées cours après cours, afin d'observer une progression. Le cours termine par une période de relaxation finale. 

Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
[image: Diferencias entre Ashtanga Yoga y Yoga tradicional - Ashtanga Yoga]





[bookmark: _Hlk118126085]Heure du conte spécial pâques: 16 Avril 10h-11h
Atelier 2-5 ans 
Numéro spécialiste : Simba (514) 629.9840
Dojo
Notre animateur Simba , vous attends pour une heure du conte pour les 2-5 ans et leur proche. Cette activité se déroulera 2 fois par mois durant l’année. Simba vous proposera des livres adaptés à tous les âges. Venez profiter de cette belle activité en famille. 
GRATUIT inscriptions au 514.903.7522  ou sur slabrosemont.org
Possibilité également de se joindre en cours d'atelier s’il nous reste de la place [image: 🙂]


[image: 50 livres jeunesse pour Pâques - Un autre blogue de maman]





Bricolage spécial pâques: 16 Avril 14h-15h
Atelier 6-10 ans 
Numéro spécialiste : Sarah ? 
Art
Notre spécialiste Sarah aura le plaisir d’animer cette activité et ainsi permettre à vos enfants d’utiliser leurs petites mains pour confectionner de vrais œuvres d’art ! 
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org 

[image: Poules de Pâques : bricolages de poules de Pâques sur Tête à modeler]







Atelier Danse Tahiti : 18 Avril 19h-20h
Atelier Adultes
Numéro spécialiste : Naima 514-725-3058
Exercice
Prenez votre premier cours de danse tahitienne : osez !!! 
Découvrez les bases de la danse tahitienne en prenant ce premier cours gratuit avec notre professeur Naima. Cette danse est devenue un art à part entière, elle est prisée et enseignée partout dans le monde ! 
Vous démarrez par le pas de base, le déhanché , petit à petit en vous laissant emporter par la musique des iles. Un vrai plaisir ! 

Inscription au 514.903.755 ou sur slabrosemont.org
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Atelier broderie pour enfants: 21 Avril 16h30-17h30
Atelier 8-12 ans  
Numéro spécialiste : Blandine 514 569 6579 
Art
A l'approche de la fête des mères, nous créerons de nos petites mains un motif simple mais qui vaut mille mots...avec du fil!
Matériel fourni.
Inscription au 514.903.7522 ou sur slabrosemont.org
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