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DANS LES INSTALLATIONS

Enfants

Escrime Club compétitif-récréatif — GML Lun. 19h
Escrime 8-15 ans — Intermédiaire — GML Lun. 18h
Escrime Club compétitif-récréatif — GML Mer. 18h30

Adultes 50 ans et plus

Aérobie Tonus et musculation Lun. 18h
Aérobie Flexibilité en mouvement Lun. 19h15
Badminton libre (2h) — CED Lun. 18h/20h15
Badminton libre (2h) — CED Mer. 18h/20h15
Badminton libre (2h) — CED Ven. 18h/20h15
Pickelball libre — CED Mar. 18h15

Pickelball libre — CED Mar. 19h45

Pilates 50ans + Eve — ZOOM Mar. 11h
Pilates — GML Lun. 17h/18h

Pilates — ZOOM Mer. 18h

Tonus, essentrics, pilates — Parc Lafond Mer. 10h30
Volleyball avancé — CED Jeu. 19h30

Yoga Ainés sur chaise — GML Mar. 17h

Yoga Hatha tous niveaux — GML Mar. 18h15
Yoga Hatha Flow — GML Mar. 19h45

Zumba fithess — GML Lun. 18h

Zumba fithess — GML Jeu. 18h
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Pour connaitre les dates de
début des cours, consultez

notre site Internet
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Horaire et prét de matériel

Sam. & Dim. 10h a 21h

Du 28 mai au 23 juin
Lun. au Ven. 16h a 20h

Sam. & Dim. 10h a 21h

Du 25 juin au 29 aodt
Lun. au Ven. 16h a 20h

Du 30 aolt au 30 octobre Sam. & Dim. 10h a 21h

Venez emprunter du matériel sportif ou récréatif au
chalet du parc Lafond. A titre indicatif, vous pourrez
emprunter :

Filets, raquettes et volants pour le badminton
Ballons (tous type) Equipement de protection
Trottinettes Slack line

Planches a roulette Matériel de Spikeball
Pinceaux et peinture Craies

Jeux Etc.

Activités de jardinage pour les 5-12 ans
Vos enfants en apprendront davantage sur I'horticulture
et le jardinage urbain. Ateliers animés par Bouffe-Action
de Rosemont. Le jardinage se fait en bac.
Les mardis du 31 mai au 20 septembre de 17h a 18h
Le 21 juin est remplacé par une activité de cuisine de 17h a 19h
Le 12 juillet est reporté au lundi 11 juillet pour une activité de
cuisine de 17h a 19h
Premier arrivé, premier servi

Activités gratuites

Chaque semaine, nous vous offrons des activités variées
complétement gratuite.
A titre d’'exemple :

Danse pour les enfants Danse en ligne

Activité semi-dirigé 0-12 ans Zumba

Ateliers de jardinage en collaboration avec Bouffe-Action de Rosemont

Etc.

Cinéma sous les étoiles
Films familiaux, tout public

16 juin a 21h

21 juillet a 21h

18 aolt a 21h

Visiter la section calendrier de notre site web pour
connaitre les dates exactes ou demander la program-
mation papier a notre surveillant-animateur.

Bien que les activités soient gratuites, nous recomman-
dons de vous inscrire puisque le nombre de place est
limité dans certaines activites.



