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ADOS ET ADULTES ET 50 ANS +

Essentrics (Etirement et souplesse) Parc Lafond
Lun. 12h30

Pilates - Virtuel Lun. 17h / 18h
Pilates - virtuel Mer. 18h / 19h
Pilates 50 + Eve - virtuel Mar. 11h

Strong Nation (bootcamp et HIIT) - Parc Lafond
Jeu. 19h15

Tonus et raffermissement - Parc Lafond Ven. 12h30
Yoga 50 ans + déb. - Parc Lafond Lun. 11h
Yoga 50 ans + inter. - Parc Lafond Ven. 11h
Yoga Hatha tous niveaux - Parc Lafond Jeu. 18h15
Yoga Yin - Parc Lafond Mar. 18h15

Zumba fitness - Parc Lafond Lun. / Mer. 18h

35%
35%
35%
35%

35%
35%
25%
25%
20%
25%
35%

PROGRANMMATION ETE
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OCCUPATION DE MILIEU
Toutes les activités sont gratuites

DATES JOUR HORAIRE

Samedi et

dimanche W a a3h

Samedi et

dimanche e

Du 25 juin au
29 aont

Du 30 aofit au
30 octobre

Venez emprunter du matériel sportif au chalet du parc
Lafond. A titre indicatif, vous pourrez emprunter :

Lundi au

13h a 21h
vendredi -

Samedi et

dimanche 10h & 21h

Ballons (tous type);

Filets, raquettes et volants pour le badminton;
Trottinettes;

Planches a roulette;

Equipement de protection,

Slack line

Matériel de Spikeball;

Etc.

Le prét de matériel est completement GRATUIT.

ET PLUS ENCORE...

Activités en continu

Jardinage en bac
Peinture sur asphalte — Tableaux éphémere

Premier arrivé, premier servi

Cinéma sous les étoiles

Films familiaux, tout public
23 juillet a 21h
20 aoGta 21h

Bien que les activités soient gratuites, vous devez
vous inscrire afin de respecter les mesures sanitaires
mises en place.

Activités gratuites

Chaque semaine, nous vous offrons des activités
variées complétement gratuites.
A titre d’exemple :
Danse pour les enfants
Danse en ligne
Zumba
Activité semi-dirigé 0-12 ans
Ateliers de jardinage en collaboration avec
Bouffe-Action de Rosemont
Etc.

Visiter |la section calendrier de notre site web
pour connaitre les dates exactes ou demander la
programmation papier a notre surveillant-animateur.

Bien que les activités soient gratuites, vous devez
vous inscrire afin de respecter les mesures sani-
taires mises en place.



