@ Pour connaitre les dates de début des cours, consultez notre
site Internet.

@ Advenant que les prix different entre le module d’inscription et le
dépliant, le module d’inscription prime. Il s’agit de la derniére
information mise a jour.

. Les rabais s’appliquent uniquement durant la période d’ins-
cription. Aprés la période d’inscription, des frais de retard de
5% s’appliquent.

@ Tous les prix inscrits sont pour un cours (d’'une durée de 12
semaines)

@ Les rabais pour les ménages a faible revenu continuent de
s’appliquer sous présentation d’une preuve de gouvernemen-
tale. Renseignez-vous aupres de l'organisme pour savoir si
vous étes admissibles.

Nous offrons également la possibilité de suivre les activités de
fagon ponctuelle, renseignez-vous sur nos cours a la carte!

@ Nous offrons également des plages horaires libres pour jouer
au Pickleball (Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme) ou au Bad-
minton (Centre Etienne-Desmarteau) en simple a tous les jours
de la semaine. Consultez notre site web pour toutes les infor-
mations.

INFORMATIONS CAMP DE JOUR :

Rester a I'afft pour nos camps de jours 2021. Des que nous aurons
des nouvelles du gouvernement quant a la possibilité de les tenir,
nous vous tiendrons informé.

Voici tout de méme une idée des dates des camps
et des inscriptions :

Relache scolaire 2021 (1er au 5 mars)
Inscriptions : du 2 au 4 février

Eté 2021 (9 semaines du 21 juin au 20 ao(t)
Pré-inscriptions : 5 au 11 avril
Inscriptions : 19 au 25 avril

Veuillez noter que les dates des pré-inscriptions, des inscriptions et
des camps de jour sont sujettes a modification sans préavis étant
donné la situation particuliére en lien avec la Covid-19.

En raison de la pandémie de Covid-19
toutes nos activités pour I’hiver 2021
seront offertes en virtuel via la plate-
forme zoom.

Vous recevrez un lien pour participer a
votre cours avant la premiére séance.

Nous restons a I'affit des consignes
gouvernementales; le format de la ses-
sion pourrait changer.
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Athlétisme 6-12 ans CJE Dim. 8h 50%
Athlétisme 6-12 ans CJE Dim. 9h 50%
Danse 2-3 ans Funky Sam. 8h30 85%
Danse 3-4 ans Créative Jazz Mer. 17h 85%
Danse 3-4 ans Pré-ballet Sam. 9h15/10h 85%
Danse 4 ans Funky-Pop Sam. 10h/10h45 85%
Danse 4-6 ans Créative Hip Hop Sam. 8h30  85%
Danse 5-6 ans Funky-Pop Sam. 9h15 85%
Danse 5-7 ans Initiation classique Mer. 17h 85%
Danse 7-12 ans Hip Hop deb. Sam. 11h 100%
Danse 8-12 ans Hip Hop av. Mar. 19h 100$
Danse 8-12 ans Hip Hop deb. Mar. 18h 100$

Danse 8-12 ans Modeme-Contemporaine Mer. 18h 100$
Escrime 6-8 ans - Petits Mousquetaires Mer. 17h  90%
Escrime Club compétitif-récréatif Lun./Mer. 18h 160$

Escrime 8-10 ans — Initiation Mar. 18h 125%
Escrime 11-15 ans — Initiation Mar. 19h 125%
Karaté 5-11 ans av. Lun./Jeu 18h 95%
Karaté 5-11 ans déb. Mar./Ven. 18h 95%
Karaté 5-11 ans tous niveaux Mer. 18h 95%
Karaté 3 ET 4 ans p/e Sam. 9h 100$
Karaté 5 ans p/e Sam. 10h 100$
Karaté 6 ans + p/e Sam. 11h 100$
Piano 4 ans + deb. p/e Jeu. 18h30 120$
Piano 4 ans + déb. p/e Jeu. 17h15 120$

PROGRAMMATION HIVER 2020

En raison de la pandémie de Covid-19
toutes nos activités pour I’hiver 2021
seront offertes en virtuel via la plate-
forme zoom.

Vous recevrez un lien pour participer a
votre cours avant la premiére séance.

Nous restons a l'affit des consignes
gouvernementales; le format de la ses-
sion pourrait changer.

POUR DES RENSEIGNEMENTS
OU POUR VOUS INSCRIRE :

En personne : 5350 rue Lafond, 2e étage
Par téléphone : 514-903-7522

Site Internet : slabrosemont.org

Fb : slabrosemont

Aérobie Boot Camp Mer. 18h 85%
Aérobie Kickboxing Lun. 19h15 85%
Aérobie Tonus & Musculation Lun. 18h 85%
Ballet Tonus Lun. 19h 85%
Calligraphie chinoise Mar. 9h30 125%

Conditionnement physique CJE Lun./Mer. 19h30 105%

Danse - Baladi Avancé Lun. 18h30 100%
Dessin avancé Mar. 13h 130%
Dessin débutant Ven. 13h 130%
Dessin intermédiaire Mer. 13h 130%
Escrime ado-adulte Mer. 20h 125%

Essentrics (Etirement-Souplesse) Lun./Ven.

12h/10h45 105%
HIIT - Entrainement par intervalle CJE Lun. 18h 105%
Karaté Ados-Adulte av. Lun./Jeu. 19h 160%
Karaté Ados-Adulte déb. Mar./Ven. 19h 160%
Mise en forme Jeu. 19h30 105%
Peinture tous les niveaux Jeu. 12h30 130%
Pilates Lun. 17h/18h/19h 105%
Pilates Mer. 18h / 19h 105%
Pilates Mar. 12h 105%
Pilates 50 + Eve Mar. 11h 105$
Pilates 50 + Sylvie Lun./Mer. 9h30/10h 105$
Qi-gong tous niveaux Mer. 14h15 105%
Strong Nation (bootcamp et HIIT) Jeu. 19h15  85%
Tabata Mer. 19h 85%
Tai Chi déb. Mer. 13h 115%
Tai Chi déb. Mer. 18h30 115%
Tai Chi inter (style Yang) Mer. 19h30 115%
Tonus et raffermissement Mer./Ven. 12h 85%
Tricot et crochet Lun. 15h/18h 60$
Tricot et crochet Mer. 13h/15h15 60%
Yoga 50 ans + déb. Lun. 11h 115%
Yoga 50 ans + inter. Ven. 11h 115$
Yoga Hatha déb. Jeu. 18h15 125%
Yoga Hatha inter. Jeu. 19h45 125%
Yoga Vinyasa Mar. 19h45 125%
Yoga Yin Mar. 18h15 125%

Zumba fitness Lun./Mer./Jeu. 18h/19n30/18h 85%



