
Service 
des loisirs
Angus-
Bourbonnière

Mordez dans vos loisirs.

50 ans
avec 
vous!

Pour connaître les dates de début des cours, 
consultez notre site Internet.

Advenant que les prix diffèrent entre le module d’inscrip-
tion et le pamphlet, le module d’inscription prime. Il s’agit 
de la dernière information mise à jour.

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2020

Inscription du 31 août au 
9 septembre 2020

514-903-7522
_____

Session d’activités de 
12 semaines

Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
5350, rue Lafond, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2X2

Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue Bellechasse, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2Y6

Collège Jean-Eudes
Pavillon des arts-et-des-sports 

rue Bellechasse et 15e avenue, H1X 2Y6 
(entrée au coin de la rue Bellechasse 

et de la 15e avenue)

514-903-7522
slabrosemont.org
@slabrosemont
#slabrosemont

COVID
19

Pour assurer votre sécurité et santé, ainsi que 
celle de tous les membres de notre équipe, nous 
respecterons toutes les mesures indiquées par la 
Direction Générale de la Santé Publique. Pour 
consulter l’ensemble des mesures, veuillez-vous 
référer à notre site web. Sachez toutefois que :

Le port du masque sera exigé en tout temps 
dans les corridors;

La capacité des cours sera diminuée pour 
respecter la distanciation physique;

Des solutions hydroalcooliques seront à 
votre disposition pour vous lavez les mains 
avant et après votre cours;

Des désinfectants seront mis à votre disposi-
tion pour nettoyer le matériel avant et après 
chacun des cours.

Merci de votre collaboration à faire du SLAB un 
endroit sécuritaire !



PROGRAMMATION AUTOMNE
ENFANTS
Anglais par le jeu 6-8 ans Sam. 9h
Anglais par le jeu 9-12 ans Sam. 10h15
Athlétisme 6-12 ans CJE Dim. 8h
Badminton deb./inter. 8-17 ans CJE Lun. 18h
Badminton déb./inter. 9-19 ans CJE Dim. 14h
Basketball 6-8 ans Filles Sam. 14h
Basketball 9-12 ans Filles Sam. 13h
Basketball  6-8 ans Mixte Sam./Ven. 12h/16h30
Basketball 9-12 ans Mixte Sam./Ven. 15h/17h30
Bougeotte Sam. 8h30/9h30/10h30
Danse 2-3 ans Funky Sam. 8h30
Danse 3-4 ans Créative Jazz Mer. 17h
Danse 3-4 ans Pré-ballet Sam. 9h15/10h
Danse 4 ans – Pop Funky Sam. 10h/10h45
Danse 4-6 ans – Créative Hip Hop Sam. 8h30
Danse 5-6 ans – Pop Funky Sam. 9h15
Danse 5-7 ans Initiation classique Mer. 17h
Danse 7-12 ans Hip Hop tous niveaux Sam. 11h
Danse 8-12 ans Hip Hop av. Mar. 19h
Danse 8-12 ans Hip Hop deb. Mar. 18h
Danse 8-12 ans Moderne-Contemporaine Mer. 18h
Dessin 8-12 ans Mar. 17h30
Dessin 8-12 ans Bandes dessinés Jeu. 17h45
Escrime 6-8 ans - Petits Mousquetaires Lun. 17h
Escrime Club compétitif-récréatif Lun./Mer. 18h
Escrime 8-10 ans – Initiation Mar. 18h
Escrime 11-15 ans – Initiation Mar. 19h
Hockey Cosom 8-10 ans Lun. 16h
Hockey Cosom 11-13 ans Lun. 17h
Karaté 5-11 ans  av. Lun./Jeu 18h
Karaté 5-11 ans déb. Mar./Ven. 18h
Karaté 5-11 ans tous niveaux Mer. 18h
Soccer CJE 4-5 ans CJE Sam. 8h15/9h30
Soccer CJE 6-8 ans CJE Sam. 8h15/9h30
Soccer CJE 8-10 ans CJE Sam. 10h45
Tir à l’arc 10-14 ans av. Jeu. 18h
Tir à l’arc 10-14 ans déb. Mar. 18h
Volleyball mini 8-11 ans CJE Mar. 18h10
Volleyball av. 10-13 ans CJE Mar. 19h10

PARENTS-ENFANTS
Badminton  6ans + p/e LIBRE CJE Dim. 12h30
Karaté 3 ans p/e Sam. 8h15
Karaté 4 ans p/e Sam. 9h
Karaté 5 ans p/e Sam. 10h
Karaté 6 ans + p/e Sam. 11h15

Badminton inter.avancé 15ans + CJE Lun. 19h30
Baseball Poche 50+ Mar. 12h
Calligraphie chinoise Mar. 9h30
Conditionnement physique CJE Lun./Mer. 19h30
Cribble libre Lun. 13h30
Danse - Baladi Avancé Lun. 18h30
Danse - Baladi Débutant Lun. 19h35
Danse Contemporaine Mer. 19h15
Danse Tahiti-Hawaï Mar. 19h30
Dessin avancé Mar. 13h
Dessin débutant Ven. 13h
Dessin intermédiaire Mer. 13h
Escrime ado-adulte Mer. 20h
Espagnol déb. Mer. 18h 
Essentrics Lun./Mer 19h/18h
Essentrics (Étirement-Souplesse) Lun./Ven. 12h/10h45
HIIT - Entrainement par intervalle CJE Lun. 18h
Karaté Ados-Adulte av. Lun./Jeu. 19h
Karaté Ados-Adulte déb. Mar./Ven. 19h
Mise en forme Jeu. 19h30
Peinture tous les niveaux Jeu. 12h30
Pétanque intérieure Atout 50+ Mer. 12h
Pickelball libre CED Mar. 18h 
Pilates Lun. 17h/18h/19h
Pilates Mer. 18h/19h
Pilates Mar. 12h
Pilates 50 + Ève Mar. 11h
Pilates 50 + Sylvie Lun./Mer. 9h30/10h
Qi-gong tous niveaux Mer. 14h15
Scrabble 50+ Jeu. 13h
Tabata Mer. 19h
Tai Chi déb./partie 2 Mer. 13h
Tai Chi déb./partie 2 CJE Mer. 18h30
Tai Chi inter (style Yang) CJE Mer. 19h30
Tir à l’arc Ados-Adultes  Mar./Jeu. 19h
Tonus et raffermissement Mer./Ven. 12h 
Tricot et crochet  Lun. 15h/18h
Tricot et crochet  Mer. 13h/15h15
Volleyball av. CED Jeu. 19h30
Yoga 50 ans + déb. Lun. 11h
Yoga 50 ans + inter. Ven. 11h
Yoga Hatha déb Jeu. 18h15
Yoga Hatha inter Jeu. 19h45
Yoga Power Mer. 19h30
Yoga Vinyasa Mar. 19h45
Yoga Yin Mar. 18h15
Zumba fitness Lun./Mer./Jeu. 18h/19h30/18h
Zumba Strong Jeu. 19h15
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Mini-gym 2-3 ans p/e Dim. 8h45/10h
Mini-gym 4 ans p/e Dim. 11h15
Musique avec toi 6-30 mois p/e Lun. 16h15
Piano 4 ans + av. p/e Lun. 18h30
Piano 4 ans + déb. p/e Lun. 17h15 

ADOS, ADULTES ET 50 ANS +
Aérobie Boot Camp Mer. 18h
Aérobie Kickboxing Lun. 19h15
Aérobie Tonus & Musculation Lun. 18h
Badminton CED Lun./Mer. 18h15/19h45/21h15
Badminton CED  Ven. 19h15
Badminton libre avancé GML Ven. 18h30
Badminton GML  Lun./Jeu./Ven. 12h 
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Pour connaître les dates de début des cours, consultez 
notre site Internet

Advenant que les prix diffèrent entre le module d’inscrip-
tion et le dépliant, le module d’inscription prime. Il s’agit 
de la dernière information mise à jour.

Les rabais s’appliquent uniquement durant la période 
d’inscription. Après la période d’inscription, des frais de 
retard de 5$ s’appliquent.

Tous les prix inscrits sont pour un cours (d’une durée 
de 12 semaines).


