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Horaire 

Lundi au vendredi de 9h à 16h 
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Centre Gabrielle-et-Marcel-
Lapalme 

5350 rue Lafond 

 

Centre Étienne-Desmarteau 

3430 rue Bellechasse 

 

Saint-Jean-de-la-Lande—Annexe 
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Guide des parents 
(www.slabrosemont.org/les-

stoukises) 

 

Téléphone 

514-903-7522 

 

Facebook 

Service des loisirs Angus-
Bourbonnière/Les Stoukises 

13 au 17 juillet 

2020 

Si cela n’est pas déjà fait, nous vous invitons à nous renvoyer par courriel le docu-
ment de Reconnaissance de risque que vous trouvez attaché aux courriels que 
nous vous envoyons. 

https://slabrosemont.org/les-stoukises/


 
Nous sommes fiers de 

nos objectifs santé et 

écologiques 
 

Nous sommes un camp zéro dé-

chet, nous maximisons les efforts 

pour la réduction de la quantité de 

déchets, nous réutilisons, nous 

récupérons et compostons. Nous 

faisons également partie du pro-

gramme Tremplin santé. Nous en-

courageons l’adoption des saines 

habitudes de vie.  

Groupe d’Athéna 

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlements, Animal et cerceau musi-
cal, Kick la cacanne, Eau-terre-feu, Yoga, Histoire  

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Maison dans le dé-
sert, Tague– ombre Molécules et éléments, Le ser-
pent, Jeux libres, Histoire 

Mercredi Pataugeoire. Feux de circulation, Balai magique, Bin-
go humain, Ni-oui-ni-non, Devine quoi, Histoire 

Jeudi Maison de la culture, Lanceur de défis, Course à re-
lais, Flip tac toe, Jeux d’eau, Mime-moi, Histoire 

Vendredi Babyfoot humain, Bulldog-couleur, Course des sa-
bles mouvants, Bacon brûlé, Les singes suivent les 
gorilles, Mon chat me fait rire, Jeux libres, Histoire 

Groupe de Jujube  

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlements, Animal et cerceau musical, 
Kick la cacanne, Eau-terre-feu, Yoga, Histoire  

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Maison dans le dé-
sert, Tague– ombre Molécules et éléments, Le ser-
pent, Jeux libres, Histoire 

Mercredi Pataugeoire. Feux de circulation, Balai magique, Bin-
go humain, Ni-oui-ni-non, Devine quoi, Histoire 

Jeudi Maison de la culture, Lanceur de défis, Course à re-
lais, Flip tac toe, Jeux d’eau, Mime-moi, Histoire 

Vendredi Babyfoot humain, Bulldog-couleur, Course des sables 
mouvants, Bacon brûlé, Les singes suivent les go-
rilles, Mon chat me fait rire, Jeux libres, Histoire 

Groupe de Bahamas 

9 ans + 

Lundi 
  

Brise-glace, Collision imminente, Pep ton jeu, Le gar-
dien des clés, TikTok 

Mardi Workout, Chasse au trésor, Jeux libres 

Mercredi Tic-tac-toe défi, Activités choisies par le groupe, Jeux 
libres 

Jeudi Foire aux questions de Bahamas, Piscine,  Parkour, 
Les défis de Bahamas, TikTok 

Vendredi Loup-Garou, Cadvre, Lecture, Jeux libres 



Groupe de Cléopâtre 

9 ans et + 

Lundi 
  

Activités brise-glace et consignes, Pierre appelle 
Paul, Zip zap, Balais-magique, Bataille de danse, 
Danse-statue, Gardien du musée, Mimes 

Mardi Enquête policière, Parcours, Charades, Évitons-
nous, Piscine, Ballon-planètes avec les pieds, 
Patate-chaude, Jeux de tague, Pinceau imaginaire 

Mercredi Air-terre-mer, Concentration, Enquête policière, 
Ultimate ballon adapté, Bulldog, Jeux libres 

Jeudi Quiz culture générale, Jeux de mémoire, Course à 
relais, Entrevue inversée, Jeux d’eau 

Vendredi Danse, TikTok, Qui dit faux, Jeux libres 

Groupe de Clémentine 

9 ans + 

Lundi 
  

Activités brise-glace et consignes, Pierre appelle 
Paul, Zip zap, Balais-magique, Bataille de danse, 
Danse-statue, Gardien du musée, Mimes 

Mardi Enquête policière, Parcours, Charades, Évitons-
nous, Piscine, Ballon-planètes avec les pieds, 
Patate-chaude, Jeux de tague, Pinceau imaginaire 

Mercredi Air-terre-mer, Concentration, Enquête policière, 
Ultimate ballon adapté, Bulldog, Jeux libres 

Jeudi Quiz culture générale, Jeux de mémoire, Course à 
relais, Entrevue inversée, Jeux d’eau 

Vendredi Danse, TikTok, Qui dit faux, Jeux libres 

Groupe de Yuna 

9 ans + 

Lundi 
  

Histoire collective, Roche-papier-ciseaux, Cerceau 
musical, Air-terre-mer 

Mardi Pow, Superman/Spiderman, Babyfoot, Piscine, 
Chef d’orchestre 

Mercredi Sentinelle, Ballon-mémoire, Cadavre, Jeu des nu-
méros  

Jeudi Mime, Yeux de feu, Jeux inter-groupes avec dis-
tanciation, Avions en papier, Bateau 

Vendredi Quiz, Jeux choisis par le groupe, Jeux d’eau, Des-
sins thématiques 

Groupe de Joker 

9 ans + 

Lundi 
  

Règles et consignes, Jeu de la visite au zoo, Bull-
dog-requin, Tic-tac-boum, Tague-malade, Tic-tac-
toe géant, Impro-clap, Double– Drapeau, Workout 

Mardi Téléphone adapté, Tague-rapporteur, Sprint du 
cerveau musclé, Le lanceur de défis, Parcours à 
l’aveugle 

Mercredi Superman, Activités de Hockey, Piscine, Devi-
nettes, Histoires actives, Soccer-quiz 

Jeudi Maison de la culture, Enquête policière, Patate-
chaude adaptée, Jeux sportifs, Polices et bandits, 
Tague, Cache-cache  

Vendredi 2 vérités-1 mensonge, Mime-moi un sport, Pour-
suite circulaire, frisbee-golf, Jeux libres, Jeux d’eau 

Groupe de Flammèche 

9 ans et + 

Lundi 
  

Histoire collective, Roche-papier-ciseaux, Cerceau 
musical, Air-terre-mer 

Mardi Pow, Superman/Spiderman, Babyfoot, Piscine, 
Chef d’orchestre 

Mercredi Sentinelle, Ballon-mémoire, Cadavre, Jeu des nu-
méros  

Jeudi Mime, Yeux de feu, Jeux inter-groupes avec dis-
tanciation, Avions en papier, Bateau 

Vendredi Quiz, Jeux choisis par le groupe, Jeux d’eau, Des-
sins thématiques 

Groupe de Caraïbes 

9 ans + 

Lundi 
  

Règles et consignes, Jeu de la visite au zoo, Bull-
dog-requin, Tic-tac-boum, Tague-malade, Tic-tac-
toe géant, Impro-clap, Double– Drapeau, Workout 

Mardi Maison de la culture, Téléphone adapté, Tague-
rapporteur, Sprint du cerveau musclé, Le lanceur 
de défis, Parcours à l’aveugle 

Mercredi Superman, Activités de Hockey, Piscine, Devi-
nettes, Histoires actives, Soccer-quiz 

Jeudi Maison de la culture, Enquête policière, Patate-
chaude adaptée, Jeux sportifs, Polices et bandits, 
Tague, Cache-cache  

Vendredi 2 vérités-1 mensonge, Mime-moi un sport, Pour-
suite circulaire, frisbee-golf, Jeux libres, Jeux d’eau 



Groupe de Cactus 
 

9 ans + 

Lundi 
  

Règlements, Vache qui tache, Nord-Sud, Chanson 
de camp, Course aux rois, Bulldog, Parcours, Pea-
nut, Chef d’orchestre 

Mardi Tague-ombre, Cache-cache, Ananas, Tague-
microbe, Air-terre-mer, Yeux de feu, Gardien des 
clés 

Mercredi Chta, Impro, Patate, Piscine, Tague-fusil-à-eau, 
Psychologue, Danse en ligne, 9 carrés, Snap 
game 

Jeudi Dessin planètes, Le regard du Jedi, Plancher de 
lave, Pow, Quiz planètes, Ballon-planètes, Histoire, 
Cerceau musical cosmique 

Vendredi Soccer, Poulet-renard-vipère, Bricolage, Débat sur 
les pays, Jeux libres, Conférence de presse in-
versée 

Groupe de Superman 
 

9 ans + 

Lundi 
  

Règlements, Vache qui tache, Nord-Sud, Chanson 
de camp, Course aux rois, Bulldog, Parcours, Pea-
nut, Chef d’orchestre 

Mardi Tague-ombre, Cache-cache, Ananas, Tague-
microbe, Air-terre-mer, Yeux de feu, Piscine, Gar-
dien des clés 

Mercredi Chta, Impro, Patate, Piscine, Tague-fusil-à-eau, 
Psychologue, Danse en ligne, 9 carrés, Snap 
game 

Jeudi Dessin planètes, Le regard du Jedi, Plancher de 
lave, Pow, Quiz planètes, Ballon-planètes, Histoire, 
Cerceau musical cosmique 

Vendredi Soccer, Poulet-renard-vipère, Bricolage, Débat sur 
les pays, Jeux libres, Conférence de presse in-
versée 

Groupe de Tokyo 

7-8 ans 

Lundi 
  

À VENIR 

Mardi Pataugeoire 

Mercredi À VENIR 

Jeudi À VENIR 

Vendredi À VENIR 

Groupe de Viking 

7-8 ans 

Lundi 
  

À VENIR 

Mardi Pataugeoire 

Mercredi À VENIR 

Jeudi À VENIR 

Vendredi À VENIR 



Groupe de Vertigo 
 

7-8 ans 

Lundi 
  

Peanut, 1-2-3 soleil, Cerceaux musicaux, Assas-
sin, Psychologue 

Mardi Tague-ombre, Police et voleur, King cône, Télé-
phone-mime, Monsieur le loup, Détective 

Mercredi Transport-aveugle, Gardien des clés, Danse-
statue, Babyfoot humain, Paces en mémoire 

Jeudi Pataugeoire, Course à relais, Bacon, Pow, Kick-
ball, Soccer-volleyball 

Vendredi Babord-tribord, Air-terre-mer, Gardien du musée, 
Chef d’orchestre 

Groupe de Claquette 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlements, Gardien du musée, Air-
terre-mer, Stations 

Mardi Création d’une histoire, Chanson, Cerceaux musi-
caux, Danse-statue,Jeux d’eau, Lecture 

Mercredi Pataugeoire, Chansons, Détective, Pow, Gardien 
du musée, Bricolage, Ali Baba 

Jeudi Babyfoot géant, Air-terre-mer, Parachute, Bulldog 
couleur adapté, Roche-papier-chenille, Bal mas-
qué, Peanut, Bricolage 

Vendredi Chef d’orchestre, Danse-statue, Assassin, Ballon-
marteau, Pow, Salade de fruits, Bricolage 

Groupe de Mangue 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlements, Gardien du musée, Air-
terre-mer, Stations 

Mardi Création d’une histoire, Chanson, Cerceaux musi-
caux, Danse-statue,Jeux d’eau, Lecture 

Mercredi Pataugeoire, Chansons, Détective, Pow, Gardien 
du musée, Bricolage, Ali Baba 

Jeudi Babyfoot géant, Air-terre-mer, Parachute, Bulldog 
couleur adapté, Roche-papier-chenille, Bal mas-
qué, Peanut, Bricolage 

Vendredi Chef d’orchestre, Danse-statue, Assassin, Ballon-
marteau, Pow, Salade de fruits, Bricolage 

Groupe de Caribou 

7-8 ans 

Lundi 
  

Attrape-mime, Chef d’orchestre, Assassin, Télé-
phone mouvement, 2 mensonges-1 vérité 

Mardi Peanut, Chaise musical adaptée, Quiz compétition 

Mercredi Pataugeoire, Athlétisme, Jeux choisis par les 
jeunes, Chansons 

Jeudi Création d’une histoire, Pièce de théâtre sur 
l’histoire, Jeux d’eau 

Vendredi Tague-glacée, Jeux de ballons, Jean dit, Pow, Ba-
taille de ballounes d’eau 

Groupe de Béryllium 

7-8 ans 

Lundi 
  

Attrape-mime, Chef d’orchestre, Assassin, Télé-
phone mouvement, 2 mensonges-1 vérité 

Mardi Peanut, Chaise musical adaptée, Quiz compétition 

Mercredi Pataugeoire, Athlétisme, Jeux choisis par les 
jeunes, Chansons 

Jeudi Création d’une histoire, Pièce de théâtre sur 
l’histoire, Jeux d’eau 

Vendredi Tague-glacée, Jeux de ballons, Jean dit, Pow, Ba-
taille de ballounes d’eau 

Groupe de Parmesan 

7-8 ans 

Lundi 
  

Peanut, 1-2-3 soleil, Cerceaux musicaux, Assassin, 
Psychologue 

Mardi Tague-ombre, Police et voleur, King cône, Télé-
phone-mime, Monsieur le loup, Détective 

Mercredi Transport-aveugle, Gardien des clés, Danse-
statue, Babyfoot humain, Paces en mémoire 

Jeudi Pataugeoire, Course à relais, Bacon, Pow, Kick-
ball, Soccer-volleyball 

Vendredi Babord-tribord, Air-terre-mer, Gardien du musée, 
Chef d’orchestre 



Groupe de Gargouille 
 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlement, Mangeur de souliers, 1-2-
3 soleil, Tague-ombre, Yeux de feu, Babyfoot hu-
main, 7up, Bal masqué 

Mardi Téléphone-mime, Police VS voleurs, Tague-ballon, 
Jeux d’eau, Danse-émotion 

Mercredi Gardien des clés, Devine le chiffre, Robot-ballon, 
Atelier de dessin, Modules 

Jeudi Photo de famille, Devine le dessin,  Limbo, Course,  
Pataugeoire, Loup-garou 

Vendredi Raisin hyperactif, Bateau-pirate adapté, Jeux libres 

Groupe de Koala 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace et règlement, Mangeur de souliers, 1-2
-3 soleil, Tague-ombre, Yeux de feu, Babyfoot hu-
main, 7up, Bal masqué 

Mardi Téléphone-mime, Police VS voleurs, Tague-ballon, 
Jeux d’eau, Danse-émotion 

Mercredi Gardien des clés, Devine le chiffre, Robot-ballon, 
Atelier de dessin, Modules 

Jeudi Photo de famille, Devine le dessin,  Limbo, Course,  
Pataugeoire, Loup-garou 

Vendredi Raisin hyperactif, Bateau-pirate adapté, Jeux libres 

Groupe de Winnie 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Jan dit, Tague-ombre, Monsieur le 
loup, Loup-garou, Jeux de ballons, Jeux d’eau 

Mardi Bricolage, Pow, Polices et voleurs, Gardien des 
clés, Place en mémoire, Feu de circulation 

Mercredi Réchauffement matinal, Quiz écologique, Place en 
mémoire, Nid de poule 

Jeudi Bricolage, Comquête du diamant, Air-terre-mer, 
Bulldog, Histoire 

Vendredi 1-2-3 soleil, Course à relais, Cerceau musical, 
Chasse au trésor, Jeux d’eau 

Groupe de Bambou 

7-8 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Jan dit, Tague-ombre, Monsieur le 
loup, Loup-garou, Jeux de ballons, Jeux d’eau 

Mardi Bricolage, Pow, Polices et voleurs, Gardien des 
clés, Place en mémoire, Feu de circulation 

Mercredi Réchauffement matinal, Quiz écologique, Place en 
mémoire, Nid de poule 

Jeudi Bricolage, Comquête du diamant, Air-terre-mer, 
Bulldog, Histoire 

Vendredi 1-2-3 soleil, Course à relais, Cerceau musical, 
Chasse au trésor, Jeux d’eau 



Groupe de Gwenda 
Thématique de la semaine: Les Dinosaures 

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Conde de vie et Zéro-Déchet, Bulldog-
couleur, 4 coins, Ballon-réflexe adapté, Méchant 
clown, Histoire 

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Clic-photographe, 
Peanut, Course de chenilles, Pataugeoire, Activités 
éducatives, Histoire 

Mercredi Air-terre-mer, Le mur du son, La course au ballon 
adaptée, La toile d’araignée, Activités libres, His-
toire 

Jeudi Cerceau musical, Chameau/Chamois, Activités 
éducatives, Jeux d’eau, La toile d’araignée, His-
toire 

Vendredi Kick-quilles, Fais-moi un dessin, Tic-tac-boum, 
Modules, 1-2-3 soleil-serviette, Bingo, Bricolage, 
Récompense et Histoire 

Groupe de Couscous 
Thématique de la semaine: Les Dinosaures 

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Conde de vie et Zéro-Déchet, Bulldog-
couleur, 4 coins, Ballon-réflexe adapté, Méchant 
clown, Histoire 

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Clic-photographe, 
Peanut, Course de chenilles, Pataugeoire Activités 
éducatives, Histoire 

Mercredi Air-terre-mer, Le mur du son, La course au ballon 
adaptée, La toile d’araignée, Activités libres, His-
toire 

Jeudi Cerceau musical, Chameau/Chamois, Activités 
éducatives, Jeux d’eau, La toile d’araignée, His-
toire 

Vendredi Kick-quilles, Fais-moi un dessin, Tic-tac-boum, 
Modules, 1-2-3 soleil-serviette, Bingo, Bricolage, 
Récompense et Histoire 

Groupe de Kit Kat 

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Jeux de mimes, Béret, Feu rouge, 
Jeux d’eau, Modules 

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Pousse-attrape, 
Les 10 défis, Jeu de Kim, Soccer adapté, Atome, 
Roche-papier-ciseaux, Pataugeoire, King cône, 
Jeux libres 

Mercredi Docteur, Salade de fruits, Nord-sud, Bricolage, 
Voyage dans l’espace, Hockey, Parcours sportif, 
Modules 

Jeudi Assassin, 1-2-3 soleil, Ni oui– Ni non, Cache-
cache, Quiz  Jeux d’eau, Méditation, Histoire 

Vendredi Chef d’orchestre, Air-terre-mer, Danse-statue, Ac-
tivité espions, Bulldog-couleurs, Téléphone, De 
Saturne à Jupiter, Jeux libres 

Groupe de Flash 

5-6 ans 

Lundi 
  

Brise-glace, Jeux de mimes, Béret, Feu rouge, 
Jeux d’eau, Modules 

Mardi Spectacle du Moulin à musique, Pousse-attrape, 
Les 10 défis, Jeu de Kim, Soccer adapté, Atome, 
Roche-papier-ciseaux, Pataugeoire, King cône, 
Jeux libres 

Mercredi Docteur, Salade de fruits, Nord-sud, Bricolage, 
Voyage dans l’espace, Hockey, Parcours sportif, 
Modules 

Jeudi Assassin, 1-2-3 soleil, Ni oui– Ni non, Cache-
cache, Quiz  Jeux d’eau, Méditation, Histoire 

Vendredi Chef d’orchestre, Air-terre-mer, Danse-statue, Ac-
tivité espions, Bulldog-couleurs, Téléphone, De 
Saturne à Jupiter, Jeux libres 





DÉPARTS HÂTIFS 

En cas de départ hâtif, vous devez obliga-

toirement  avertir les coordonnateurs, rices en 

appelant à l’avance, ou encore avertir l’ani-

mateur.rice de votre enfant. 

En cas d’absence, il n’est pas nécessaire de 

nous avertir. 

MÉTÉO 

Étant donné que le camp se déroule principale-

ment à l’extérieur, il est primordial que votre en-

fant ait des vêtements pour tout type de tempé-

rature  

Merci de ne pas utiliser le débar-

cadère pour personnes à mobilité 

réduite situé en face du centre Ga-

brielle-et-Marcel-Lapalme 

Le centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme héberge plusieurs OBNL différents. Certains d'entre eux desservent une 
clientèle à mobilité réduite. Ils ont donc impérativement besoin de l'espace débarcadère (face au centre) qui 

leur est réservé.  
 

Nous vous demandons donc de bien respecter la signalisation et de ne pas stationner votre voiture à cet 
endroit, même s’il ne s’agit que d’un court arrêt. Merci de nous aider à maintenir une bonne colocation! 

 
Les usagers du centre (entre autres ceux de l'ALPAR: https://www.facebook.com/ALPAR-105365996172383/) 

vous remercient chaleureusement!  

ALERTE ALLERGIES 

Toute nourriture pouvant contenir des traces 

d’arachides ou de noix est interdite 

CANICULES 

En raison des fréquentes survenues de périodes 

de canicules, votre enfant doit toujours avoir une 

bouteille d’eau, un maillot de bain, un chapeau et 

de la crème solaire  

https://www.facebook.com/ALPAR-105365996172383/

