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ATELIERS PONCTUELS
PRINTEMPS 2019

Inscription en tout temps

. En partenariat avec Service
des loisirs
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Mordez dans vos loisirs.



ATELIERS
PONCTUELS

HIVER 2019

ENFANTS

Rabais de 5% pour 4 inscriptions et plus

Contes 0-5 ans 5%
Samedi 13 avril 9h-10h

Danse contemporaine 8-12 ans 5%
Dimanche 14 avril 11h-12h

Espagnol par le jeu 6-12 ans 5%
Samedi 20 avril 10h-11h

Etirement & souplesse 8-15 ans 5%
Samedi 27 avril 13h30-14h30

Mini-Tennis 6-12 ans 5%
Samedi 4 mai 15h30-16h30

Breakdance 5-12 ans 5%

Mardi 14 mai 17h-18h

Popping 7-12 ans 5%
Dimanche 26 mai 11h-11h45

PARENTS/ENFANTS
Rabais 5% combinable avec les ateliers enfants
ou adultes (4 inscriptions +)

Kin-Ball 5%
Samedi 18 mai 16h-17h

ATELIER CULINAIRE
(adulte)

Smoothies et super aliments pour adultes 5%
Samedi 1er juin 10h-11h30

ADOS-ADULTES
rabais de 5% pour 4 inscriptions et plus

Popping tous niveaux
Dimanche 14 avril 11h-11h45

Pilates
Samedi 27 avril 9h-10h

Zumba Strong
Dimanche 28 avril 11h-12h

Tai Chi
Samedi 4 mai 13h15-14h30

Improvisation dirigée/Structure de danse libre
Dimanche 5 mai 11h-11h45

Essentrics
Samedi 11 mai 13h30-14h30

Salsa
Samedi 25 mai 10h-11h30

Tonus & Raffermissement
Samedi 25 mai 13h30-14h30

Breakdance
Mardi 28 mai 17h-18h

Ql Gong
Samedi 1er juin 13h15-14h30

Danse contemporaine
Dimanche 2 juin 11h-12h

PARC EN FOLIE!

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

5%

Gratuit

Parc Jean Duceppe
Samedi 13 avril 11h-12h
Samedi 11 mai 11h-12h
Samedi 1er juin 11h-12h

Parc Lafond
Samedi 27 avril 11h-12h
Samedi 25 mai 11h-12h
Samedi 15 juin 11h-12h

* Les places ne sont pas garanties. Pour plus de détails, n’hésitez pas a nous contacter

COURS A LA CARTE
Profitez de nos tarifs a la carte !

Cours réguliers :

Cours de 86% et plus 15%
Cours de 85$% et moins 10$
Spinning 30 minutes 5%

Badminton :
Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme

Centre Etienne-Desmarteau
Pavillon sportif Jean-Eudes

12$/terrain/1h
10$/pers./1h30
10$/pers./1h30

Dimanche 28 avril 10h-16h
Dimanche 5 mai 10h-16h
Dimanche 2 juin 10h-16h

*Les participants doivent préalablement avoir suivi
un cours de calligraphie chinoise au SLAB.




