
Service 
des loisirs
Angus-
Bourbonnière

Mordez dans vos loisirs.

ATELIERS PONCTUELS 
HIVER 2019

Inscription en tout temps

50 ans
avec 
vous!

Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
5350, rue Lafond, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2X2

Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue Bellechasse, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2Y6

Collège Jean-Eudes
Pavillon des arts-et-des-sports

3535, boulevard Rosemont
Montréal, Qc H1X 1K7

POUR DES 
RENSEIGNEMENTS

OU POUR VOUS 
INSCRIRE :
En personne : 

5350 rue Lafond, 2e étage

Par téléphone : 
514-903-7522

Site Internet : 
slabrosemont.org

Fb : 
slabrosemont



SAMEDIS EN FOLIE !  
(inclus dans la bougeotte)

Quiz Samedi 26 janvier 10h-11h
Bougeotte Samedi 23 février 9h-10h
Bricolage et contes Samedi 30 mars 10h-11h
Tournoi de Ping-Pong Samedi 13 avril 10h30-11h30

 

2$
2$
2$
2$

Tous les tarifs sont par personne. Des rabais s’appliquent dans le cas de plusieurs inscriptions.

PARENTS/ENFANTS 
Rabais 5$ combinable avec les ateliers enfants 
ou adultes (4 inscriptions +)

Kin-Ball Dimanche 27 janvier 15h15-16h15
Kamishibaï Dimanche 24 février 15h-16h
Échecs Lundi 4 mars 18h-19h
Yoga Samedi 23 mars 14h-15h

 
 

5$
5$
5$
5$

ENFANTS 
Rabais de 5$ pour 4 inscriptions et plus

Hockey Samedi 19 janvier 15h15-16h15
Jazz Samedi 26 janvier 13h-14h
Espagnol par le jeu Samedi 9 février 10h-11h
Soccer Dimanche 10 février 16h30-17h30
Danses Urbaines Dimanche 17 février 12h30-13h30
Dessin Dimanche 10 mars 14h-15h
Danse Contemporaine (8-12 ans) Sam.16 mars 13h-14h
Échecs Lundi 18 mars 18h-19h
Jeux coopératifs Dimanche 24 mars 12h-13h
Bande dessinée Dimanche 7 avril 16h30-17h30
Basketball Lundi 8 avril 16h-17h
Classique Jeudi 11 avril 18h-19h

5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$

PARC EN FOLIE !
Gratuit

Parc Jean Duceppe 
 Parc en folie! Samedi 19 janvier 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 26 janvier 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 16 février 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 23 février 11h-12h
Parc Lafond 
 Parc en folie! Samedi 2 février 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 9 février 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 16 mars 11h-12h
 Parc en folie! Samedi 23 mars 11h-12h

ADOS-ADULTES 
rabais de 5$ pour 4 inscriptions et plus

Step Mardi 15 janvier 13h-14h
Contemporaine Dimanche 20 janvier 13h-14h
Hatha tous niveaux Mercredi 30 janvier 11h45-12h45
Tahiti-Hawaii Dimanche 3 février 11h15-12h15
Kickboxing Mercredi 13 février 13h-14h
Fitness – Danses orientales Jeudi 21 février 18h-19h
Power Yoga Samedi 23 février 12h-13h
Yoga Yin Dimanche 10 mars 11h15-12h15
Échecs Lundi 11 mars 18h-19h
Cardio Dance Drum Jeudi 14 mars 15h-16h
Salsa Samedi 23 mars 13h30-15h
Golf Samedi 23 mars 15h30-16h30
Gestion du stress Dimanche 24 mars 11h45-12h45
Baladi Samedi 6 avril 15h-16h
Vinyasa Mardi 9 avril 18h30-19h45
PiYo Mercredi 10 avril 17h45-18h45

 

5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$
5$

ATELIERS CULINAIRES  
enfant et parent-enfant

Potages en folie! Parent/Enfant
Samedi 26 janvier 9h-10h30

Potage en folie ! 7-12 ans 
Samedi 26 janvier 10h30-12h

Saint-Valentin Parent/Enfant
Samedi 9 février 9h-10h30

Saint-Valentin 7-12 ans 
Samedi 9 février 10h30-12h

Pâques Parent/Enfant 
Samedi 13 avril 9h-10h30 

Pâques 7-12 ans 
Samedi 13 avril 10h30-12h

5$

5$

5$

5$

5$

5$

ÉCOLO-NOMIQUES 
(Ados-adulte) 15$/4 ateliers

Baumes à lèvres Samedi 19 janvier 10h-11h30 
Produits ménagers Samedi 16 février 10h-11h30
Produits capillaires Samedi 16 mars 10h-11h30
Crème solaire Samedi 20 mars 10h-11h30

 

5$
5$
5$
5$

SÉMINAIRES 
DE PEINTURE  ET 

CALLIGRAPHIE CHINOISE

40$ chacun
Séminaire Dimanche 10 février 10h-16h
Séminaire Dimanche 24 février 10h-16h
Séminaire Dimanche 10 mars 10h-16h
Séminaire Dimanche 24 mars 10h-16h

Séminaire Dimanche 7 avril 10h-16h
Séminaire Dimanche 21 avril 10h-16h

ATELIERS 

PONCTUELS 

HIVER 2019

Inscription pour les ateliers 
ponctuels :

En personne : 5350 rue Lafond, 2e étage
Par téléphone : 514-903-7522 


