FETE D’ENFANTS
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1h d’activité et 1h de
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1h d’activité et 2h de
salle a manger
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ACTIVITES EXTERIEURES

Il est possible de s’inscrire a la session ou de payer a
la carte, au professeur la journée méme. Les cours a la
carte coltent entre 5$ et 10$

EXCEPTIONS :
» Le Qi-Gong est uniquement disponible a la carte au
colt de 10$
» Atelier de couture est uniquement disponible a la
carte au colt de 10$ pour 1h - L'atelier a lieu de 11h a
14h les dimanches
* Yoga enfant, disponible a la carte au codt de 5$

Parents-enfants et parents

Activité motrice tout &ge Mar. / Jeu. 9h30 40% /5%
Multi danse Sam. 10h 40% / 5%
Yoga enfant 14 aodt 17h A la carte
Adultes

Aérobie Tonus&Musculation Lun. 18h 55% /10%
Atelier couture Dim. 11h A la carte
Qi Gong Mer. 10h45 A la carte
Danse en ligne Jeu. 18h30 30% /5%
Yoga 50ans+ 29-juin 11h 30% /5%
Yoga Power 04-juil 19h 30% /5%
Yoga Hatha léve-t6t 09-juil 8h 30% /5%
Yoga Yin 17-juil 18 h 30% /5%
Yoga nidra méditation 25-juil 19h 30% /5%
Yoga Hatha 31-juil 19h 30% /5%
Yoga gestion du Stress 08-aolt 18h 30% /5%

Activités spéciales un samedi par mois.
Surveillez notre Fb pour tous les détails!
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PROGRAMMATION ETE

Karaté Avancé 5-11 ans Lun./Jeu. 18h
Tir a 'arc 9-13 ans Mar. 18 h 15

slabrosemont.org

Adultes et 50 ans et plus

Aérobie abdos mise en forme Sam. 9h15 409
Aérobie Boot Camp Mer. 18h 55%
Badminton libre CED Lun/mer. 18h15/19h45 50$/65%
Badminton libre CED Vend. 19h15 65%
Badminton compétitif 15+ - CEDMer. 20 h 70%
Badminton récréatif 15+ - CED Mer. 18 h 70%
Badminton libre adultes avancé Ven. 18h30 65%
Cardio-vélo spinning (30 min.) Sam. 8h30 35%
Cardio-vélo spinning (45 min.) Dim. 10h 409%
Cardio-vélo spinning libre Jeu. 19h 45%
Danse Baladi débutant Lun. 18 h 30 70%
Danse Baladi inter-av  Lun. 19 h 35 70%
Espagnol avancé Lun. 18h 100%

Espagnol intermédiaire Mar. 18h 100%
Espagnol débutant Mer. 18h 100%
Karaté Avancé ados-adultes Lun./Jeu. 19h 75%
Pickleball libre - CED Mar. 18 h 70%
Pilates Mer. 17 h/18 h 70%
Tabata Mer. 19 h 55%
Tir a 'arc Ados-Adultes Mar. 19 h 15 140%
Tonus et raffermissement Mer. 10 h 60%
Volleyball avancé Jeu. 19 h 120%
Yoga-Hatha Mar. / Jeu. 18 h 85%
Zumba fitness débutant Mer. 19h 55%
Zumba fitness intermédiaire Lun./ Mer. 18h 55%
Zumba fitness Sam. 16h 45%




