
Service 
des loisirs
Angus-
Bourbonnière

Mordez dans vos loisirs.

PROGRAMMATION
ÉTÉ 2019

Inscription du 10 au 23 juin 2019

50 ans
avec 
vous!

Centre Gabrielle-et-Marcel-Lapalme
5350, rue Lafond, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2X2

Centre Étienne-Desmarteau
3430, rue Bellechasse, 2e étage

Montréal, Qc H1X 2Y6

Parc Lafond
3500 Laurier est

Pour des renseignements ou pour 
vous inscrire :

En personne : 5350 rue Lafond, 2e ét.
Par téléphone : 514-903-7522
Site Internet : slabrosemont.org
Fb : slabrosemont

FÊTE D’ENFANTS

Notre service de fête d’enfant se poursuit cet été. 

Pas envie de vous casser la tête? 
	 Jetez un coup d’œil à nos forfaits. 

Nos différents forfaits regroupent quatre types 
d’activités pour plaire à tous les enfants. Que votre 
enfant soit davantage intéressé par les activités 
culturelles, cérébrales, sportives ou que ce soit un 
chef en herbe, nous avons une activité pour lui. 

Option intérieure ou extérieure, dans les deux cas, 
une salle vous est réservée; pas de mauvaises 
surprises si la pluie s’en mêle!
	 Paix d’esprit et plaisir assuré.

http://slabrosemont.org/sports-et-loisirs/fete-den-
fant-animee/

Forfait Durée Prix

1 1h d’activité et 1h de 
salle à manger 125$

2 1h d’activité et 2h de 
salle à manger 185$



PROGRAMMATION ÉTÉ

DANS LES INSTALLATIONS

Enfants
Karaté intermédiaire Jeu. 19h 
Karaté Combat de compétition (av.) Lun. 19h 
Karaté Kata de compétition (av.) Mer. 19h
Karaté débutant	 Mar. 19h

Adultes 50 ans et plus
Aérobie Boot Camp Mer. 18h
Aérobie Kickboxing Lun. 19h
Badminton compétitif 15+ - CED Mer. 20 h
Badminton récréatif 15+ - CED Mer. 18 h
Badminton libre CED Lun/mer. 18h15/19h45
Badminton libre CED Vend. 19h15
Karaté intermédiaire Jeu. 19h
Karaté Combat de compétition (av.) Lun. 19h
Karaté Kata de compétition (av.) Mer. 19h
Karaté débutant Mar. 19h
Pickleball libre - CED Mar. 18 h 
Pilates Mer. 17 h / 18 h
Tabata Mer. 19 h 
Volleyball avancé Jeu. 19 h 30
Yoga-Hatha tous niveaux Mar. / Jeu. 18 h
Zumba fitness Lun. 18h

Il est possible de s’inscrire à la session ou de payer à 
la carte, au professeur la journée même. 

Les prix sont les suivants :

	 - Cours 85$ et moins : 10$
	 - Cours 86$ et plus : 15$

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES

Il est possible de s’inscrire à la session ou de payer 
à la carte, au professeur la journée même. Les prix 
sont les suivants :

	 - Cours 85$ et moins : 10$
	 - Cours 86$ et plus : 15$

EXCEPTIONS

Le Qi-Gong et le Taï Chi sont uniquement disponibles 
à la carte au coût de 10$

Danse en ligne : le prix à la carte est de 10$

Parents-enfants
Yoga enfant Dim. 10h

Adultes 50 ans et plus
Aérobie Kangoo Power Mer. 18h
Aérobie Tonus&Musculation Lun. 18 h
Danse en ligne Jeu. 18 h 30
Qi Gong Mer. 10 h 45
Tai Chi	 Mer. 11 h 50
Yoga 50 ans + Lun./Ven. 11 h

70$
55$
70$
70$

60$
60$
95$
95$

70$/60$
70$
70$
55$
70$
70$
50$
75$
60$

120$
105$
60$

Pour connaître les dates de 
début des cours, consultez 

notre site Internet

slabrosemont.org

Activités spéciales un samedi par mois. 
Surveillez notre Fb pour tous les détails!

ÉTÉ 2019


